
y™w¢{rýft

«uÂõxMk ÃkuÃkMko10
 «uÂõxMk ÃkuÃkh 1 : ............................................................................ 402 - 404

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 2 : ............................................................................. 405 - 408

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 3 : ............................................................................. 409 - 413

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 4 : ............................................................................. 414 - 417

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 5 : ............................................................................. 418 - 421

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 6 : ............................................................................. 422 - 425

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 7 : ............................................................................. 426 - 429

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 8 : ............................................................................. 430 - 433

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 9 : ............................................................................. 434 - 437

 «uÂõxMk ÃkuÃkh 10 : ........................................................................... 438 - 440

 MkV¤íkkLke hýLkerík yLku
yòuz {køkoËþoLk ..................... 3

 rð¿kkLk yLku xufTLkku÷kuS, ÃkÞkoðhý íkÚkk
RLV{uoþLk yuLz fkuBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kuS
• rð¿kkLk yLku xufTLkku÷kuS .................5
• ÃkÞkoðhý íkÚkk RLV{uoþLk

yuLz fkuBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kuS.........41

 ¼khíkLktw çktÄkhý .................... 63

 ¼q„tu¤
• „wsht‚™e ¼q„tu¤ .....................95
• ¼th‚™e ¼q„tu¤ ..................... 131

 økwshkíkLkku MkktMf]ríkf ðkhMkku –

MkkrníÞ, f÷k, Ä{o yLku MÚkkÃkíÞku ... 153

 Mkk{kLÞ çkkirØf ûk{íkk fMkkuxe .... 187

 ykf„rý‚ …rh[Þ ................ 227

 ¾u÷ søkík......................... 283

 ¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkk.............. 297

 …k[tÞ‚e hts ...................... 323

 ¼khíkLkku RríknkMk ................. 349

 …Œ y™u …ŒtrÄftheytu ............ 375

(5 sw÷tE, 2016™e ÂMÚtr‚yu)

 ð‚o{t™ «ðtntu : 2016................ 383

(11 sw÷tE, 2016™e ÂMÚtr‚yu)


